Sandspieltherapie
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Das von Dora Kalff (1904-1990) (Analytikerin am C.G.Jung Institut in Zurich) entwickelte
Sandspiel schafft fir Kinder und Erwachsene die Méglichkeit unbewusste Angste, Geflhle,
Winsche ohne den Anspruch an gestalterische Fahigkeiten auszudriicken.

Hierflr stehen lhnen ein Sandbecken und jede Menge Figuren aus allen Lebensbereichen
(Menschen, Tiere, Marchengestalten, Pflanzen, Hauser, Steine, Muscheln, Hélzer, Fahrzeuge
usw.) zur Verfligung.

Eine Serie von Sandbildern stellt eine fortlaufende Auseinandersetzung zwischen Bewusstem
und Unbewusstem dar, wodurch ein seelischer Heilungs- und Reifungsprozess in Gang
gebracht wird.
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