
Sandspieltherapie

   

Das von Dora Kalff (1904-1990) (Analytikerin am C.G.Jung Institut in Zürich) entwickelte
Sandspiel schafft für Kinder und Erwachsene die Möglichkeit unbewusste Ängste, Gefühle,
Wünsche ohne den Anspruch an gestalterische Fähigkeiten auszudrücken. 

  

    

  

   Hierfür stehen Ihnen ein Sandbecken und jede Menge Figuren aus allen Lebensbereichen
(Menschen, Tiere, Märchengestalten, Pflanzen, Häuser, Steine, Muscheln, Hölzer, Fahrzeuge
usw.) zur Verfügung. 

  

   Eine Serie von Sandbildern stellt eine fortlaufende Auseinandersetzung zwischen Bewusstem
und Unbewusstem dar, wodurch ein seelischer Heilungs- und Reifungsprozess in Gang
gebracht wird. 
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Sandspieltherapie

Das Sandspiel kann in der Psychotherapie mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen und inder Selbsterfahrung eingesetzt werden. Es findet unter anderem Anwendung in der Logopädie,Psychomotor, Lerntherapie und Traumabehandlung. (zitiert teilweise nach SGSST - SchweizerGesellschaft für Sandspieltherapie)                   
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