Nach der Geburt

Birth

Individuelle und ganzheitliche
Begleitung rund um die Geburt

| Titel

|: | |Achtsames Muttersein

| Zeit

Frahjahrskurs 5.6 und 19.6.18

Herbstkurs 13.11. ind 27.11.18

Ort:

| Salzburg, Nonntalef Hauptstrasse 43

Inhalt

| Feinflihliges Erkennen und Beantworten der Bediirfnisse des Babys hilft ihm, seine unvergleichbare

| Je sicherer Sie als Mutter sind - umso sicherer wird sich ihr Baby fiihlen.

| Hilfreicher Austaustch und Information Gber:

- was "erzahlt" das Baby mit Schreien oder seinem Kérper

- das Zulassen und

Erkennen eigener Unsicherheiten und Angste, Umgang mit Stress und Ent

- Reflektieren (iber Anspriiche und Uber-anspriiche (was braucht mein Baby wirklich)

- Einfluss belastend

er Schwangerschafts- und Geburtserfahrungen auf Sie und Ihr Baby

- Unterstitzung und

Schutz fiir die "neue" Familie

- die entlastende Er

fahrung, dass es anderen Frauen "auch so geht"

| Stichworte: Bindun, Paarbeziehung, GroBeltern bzw. Schwiegereltern, Schiaf, Baby-blues, Uberfo




Nach der Geburt

Auf Wunsch kann sich daraus eine fortlaufende Gruppe bilden, mit Mdglichkeit zur Reflexion eigene

Kosten: € 50.-
Anmeldung: www.birthday-salzburg.com
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